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IRONMAN     BENCH D/L  TOTAL 
 
Women: 
Erika Hoad             123 16-17 Raw         90                230* **        320* 
Nancy Loughlin 123  55-59 Raw         90                190*  **       280* 
Denise Musser        148 40-44  Raw        205*             285*            490* 
Heidi Knickerbocker 148 50-54 Raw       120* **        250* **      370*  
Denise Wickham  181 40-44 Raw           125               290* **        415*                 
Men:    
Devon Shaw   114 14-15 Raw                  105*              135              240 
Chris Scala    148 16-17 Raw                    135                375*            510 
Ryan Petralia  14818-19 Raw                    240*              390              630 
Taylor Gates    165 18-19 Raw                  215                405              620 
Jamie Sykes 165 40-44 Raw                       210                360*            570* 
Travis Waite 181 16-17  Raw                     215                135             350 
Ralph Diliberto 181 55-59 Raw                   215                350             565 
 
Vince Peterson 181 65-69 EQ                        260               430* **       690* 
John Hopkins 198  65-69 Raw                       225               410             635  
Chris Vincelli  198 Raw                                 325               515              840* 
Adam Kerxhalli 198 20-23 Raw                      325              515              840 
Sam Zona     220 20-23 EQ                               290*           430*            720* 
Patrick Fraccola  220 16-17                              325              450              775 
Marshall Secord 220 16-17                               205              385              590 
Joe Newcomb   220 14-15 Raw                         235              300              535 
Jeremey Brown 22020-23 Raw                         400* **         600* **      1000* 
Chris Mineo 220 35-39 Raw                              335               505*              840 
Andrew Schuler 220 45-49 Raw                        305               475*            780* 
Patrick Ray 220 40-44 Raw                                365                500             865* 
Vernon Davis 242 55-59 Raw                             125                410             535 
Frank Salamone 242 60-64 EQ                            330               400              730 
Mike Scala   275 35-39 Raw                                 330               525              855 
Mark Harrison 275 45-49 EQ                               500                570            1070* 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  
 
 
DEADLIFT ONLY 
 
Chris Carle  198 Raw         475 
Bob Marsh  198 60-64        500* 
John Brown220 20-23 Raw   600 
Ken Pitts  242 Raw               525 
Ken Bowen 275 50-54 Raw   575* 
 
   
 
 
 
 
BENCH ONLY 
Patrick Murray 148 20-23 Raw     200* 
Matt Smith  148 14-15 Raw             85 
Charles Ruff 165 50-54 Raw          265 
Stephen Smith 181 55-59 Raw        245* 
Jac  Christner   181 Raw                 260 
Michael Kaufman 198 Raw             330 
 
Dave Herbst  220 50-54 EQ           350 
Bernie Bauer 220 50- 54 Raw         290 
Tracie McIlroy 220 50-54 Raw Female   150 
Mike Acarisi  242  Life EQ              310 
Jeff Lipinczyk 242 Raw                    285 
Marsh Hancock 275 45-49 EQ          425 
RL Murray 275 45-49 Raw life         420 
Steve Rogers 275 45-49 Life EQ       500 
James Mitchell 275 Raw                    440 
 
* STATE    ** AMERICAN    L- LIFETIME        E- EQUIPPED 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 


